CURSOS FORMATERRA TERRACTIVA 2007
17 e 18 de novembro, Arzla
Dentro do Festival das Artes pola Biodiversidade, Terractiva

A. RISOTERAPIA, impartido por Angel Sanchez (Colaborador da ESCOLA DE SALUT
INTELIGENTE de Barcelona)

Duracion: 16 h.

Horario: Sabado 17 e domingo 18 de novembrode 10 a14 ede 16 a 20 h

Numero maximo de persoas participantes: 25

Custe do curso: 80 €

+ Info: www.republicaclown.org/web/risactiva.htm

O Curso de Risoterapia abordara a sanacion desde a arte, sesions de ioga e expresion
creativa, buscando sempre a conexién co ser creativo empregando a risa como terapia,
como forma alegre para superar os problemas.

Este curso propoén a realizacion de diferentes actividades arredor da persoa, centrado en
valores, na autoestima, en técnicas autocentradas para unha saude integral, a liberacién
da persoa e o compromiso Social. A través da combinacién de xogos e dinamicas grupais
participativas, que incentivaran a expresién sanadora, abordaranse cuestions como que é
e para que sirve a risoterapia, os xeitos de rir, tipos de risa, técnicas respiratorias e
relaxantes... sempre a partir do que cada participante poida dar e realizar nun contexto
ludico e distendido.

NOTA: as persoas participantes neste curso deberan traer roupa cémoda, esterilla ou
manta e moitas ganas de descubrirse e crecer.

B. FERRAMENTAS PARA A AUTOSANACION, impartido por Xabela Vargas (Directora
de BENGALA, ESCOLA DE CRECEMENTO PERSOAL)

Duracién: 8 h.

Horario: Sabado 17 e domingo 18 de novembro de 16 a 20 h

Numero maximo de persoas participantes: 25

Custe do curso: 60 €

+ Info: www.metodobengala.com

O método de crecemento persoal Bengala Iévanos a experimentar unha forma de respirar,
moverse e ser (sensibilidade e conciencia corporal) en harmonia ca nosa sociedade
actual, creando unha base de cofiecemento enerxético para que as persoas recuperen a
verdadeira razén de ser e non perdan o fundamento da vida.

Tomando como referencia o traballo sobre o corpo psiquico (alma) e enerxético (corpo
fisico) proposto polo método de crecemento persoal Bengala, abordaranse os seguintes
contidos:

- Iniciacion ao sistema de chakras

- Simetria de cabeza, tronco e extremidades

- Respiracién dos érganos: pulmén, riles, figado, bazo, corazon.

- Aprender a visualizar, concepcion do aura

- Aprender a crear a través da nosa enerxia sutil

- Meditando no corazén

NOTA: as persoas participantes neste curso deberan traer roupa cémoda, esterilla ou
manta.




C. CONSTELACIONS FAMILIARES, impartido por Maite Maite Molina e Araceli
Fernandez (expertas en terapia sistémica familiar, gestalt e ioga)

Duracion: 12 h.

Horario: sabado 17 de novembro de 10.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00 h e domingo 18 de
10.00 a 14.00 h

Numero maximo de persoas participantes: 25

Custe do Curso: 80 €

As Constelacions Familiares son unha ferramenta terapéutica ideada por Bert Hellinger
dentro da Terapia Sistémica Familiar que permite sanar sufrimentos ligados a dinamica
inconsciente que nos une a o noso sistema familiar e xeracidns anteriores.

Dende que nacemos pertencemos a un grupo familiar rexido por unhas leis que non
podemos cambiar. Os desaxustes e “desordes” no noso sistema familiar maniféstanse en
forma de “bloqueos” e problemas nas relacions interpersoais: certas dores fisicas,
condutas aditivas, enfermidades, toma de decisions, fracasos profesionais e outras
situaciéns poden ter a sua orixe nestes lazos ancestrais.

E un traballo conmovedor e sorprendente cando a persoa dende a sua honestidade esta
disposta a soltar a suas crenzas limitadoras. Chega con que un membro do sistema
familiar faga a Constelacion, para que toda a familia comenze a cambiar e sanar.

C. MUSICOTERAPIA, impartido por Daniel Teran (director da Asociacion Espafiola
de Musicoterapia)

Duracion: 8 h.

Horario: sabado 17 de novembro de 10.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00 h

Numero maximo de persoas participantes: 20

Custe do Curso: 60 €

A musica é unha experiencia estética chea de transformaciéns. E resultado do uso
intencional de sonoridades. A musica posue algo do enigmatico e do inefable que s6 se
pode vivenciar desde a experiencia ou sexa dentro, con e pola musica.

Son, ritmo, melodia, harmonia... Estes son os elementos principais que a musicoterapia
utiliza, non de xeito fortuito sendn con intencion e obxectivos terapéuticos.

<i>Guién do curso</i>

Traballando a realidade a través da desrealidad.

O conto tradicional, o conto de fadas ofrece a posibilidade de traballar a realidade en
escenarios de fantasia. Hai contos nos que a presenza da musica non é algo
sobreafnadido nin casual, é parte esencial do argumento. Os elementos musicais potencian
e multiplican a eficacia terapéutica do conto.

Virando o dial dos estados de animo. Sons e musica para identificar, diferenciar e expresar
emocions.

Dialogando sen palabras.
No pais de Tocaras-Cantaras-Bailaras e Nunca-falaras.

Collage sonoro-musical.

A experiencia musical, ainda que € un proceso predominantemente acustico, € tamén
multisensorial,

Memoria de musicas que marcaron momentos clave na vida.




Identidade sonora persoal. Identidade sonora ambiental.

Vivindo musicas.
Autoconciencia a través de diferentes tipos de musica. Espontaneidade e sinceridade.
Sentir— Facer — Sentir — Facer.

E. HORTA ECOLOXICA, impartido por Maria José e Melitén (responsables da
Céatedra de Agroecoloxia da Universidade Rural Paulo Freire de Amayuelas —
Palencia-)

Duracion: 10 h

Horario: sabado 17 de novembro de 11.00 a 14.00 e de 16.00 a 19.00 e domingo de 10.00
a20.00 h

Numero maximo de persoas participantes: 25

Custe do Curso: 60 €

+ info: http://nodo50.org/amayuelas

O curso abordara a agricultura ecoloxica dende a perspectiva de Unica alternativa para a
defensa do planeta terra, como algo mais que unha proposta para coidar a terra. Tomando
ese punto de partida, analizarase a situacion da agricultura no mundo e as consecuencias
da globalizacion, situando a agroecoloxia como camifio para a soberania alimentaria.

Asimesmo achegarase as persoas participantes as bases fundamentais da agricultura
ecoldxica: conceptos, cultivos, tratamentos, etc.

Os contidos do curso inclien tamén a presentacion do proxecto de creacion e desenrolo
integral dun municipio ecoloxico en Amayuelas de Abajo (Palencia): CIFAES (Centro de
Investigacion e Formacién en Actividades Econdmicas Sostibles) e Universidade Rural
Paulo Freire.

F. XESTION DE PROXECTOS DE DINAMIZACION AMBIENTAL, impartido por Pedro
Brandariz (Dinamizador Mediambiental)

Duracion: 16 h.

Horario: Sabado 17 e domingo 18 de novembro de 10 a14 ede 16 220 h

Numero maximo de persoas participantes: 25

Custe do curso: 80 €

No curso tomarase como punto de inicio as bases da dinamizacién ambiental, para dende
ahi profundizar en técnicas concretas de dinamizacion e educacién ambientais, ademais
de achegar as persoas participantes ao desefo, planificacion e xestion de proxectos e
programas de sensibilizacion e concienciacion ecoloxica.

Abordaranse as diferentes ferramentas propias da educacion e interpretaciéon ambientais
para desenar proxectos concretos de intervencion.

Neste curso empregaranse técnicas de resolucion colectiva dos problemas, dinamicas de
enxefieria autocentrada e modelos de analise activa da realidade mediambiental e social.
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