“Los vínculos invisibles que nos atan”

La red existencial funciona intercambiando energía con todo lo que existe. Los humanos dentro de este sistema, creamos fuertes “cordones energéticos” en nuestra relación con el mundo que nos rodea y especialmente con los otros humanos.

Los lazos energéticos existentes entre padres, hijos, amantes y amigos, nos mantienen “atados” en un nivel de energía y consciencia. Evolucionar significa modificar y asumir nuevas formas de crecimiento y comunicación y esto incluye nuestras relaciones. Ser consciente de estos “cordones” y poder retirarlos cuando ya no deben de estar ahí, nos aporta más claridad mental, resolución de apegos regresivos así como un nivel de energía más alto y consciente.

Poder elegir con quién, cuándo y cómo queremos compartir y no ser arrastrados, alimentando con nuestra energía a través de los cordones situaciones y personas con las que no queremos estar vinculados, nos dará libertad y evolucionaremos mucho más rápido.

●
Las personas que participen en este taller deberán reflexionar acerca de las situaciones y relaciones que ya no les son útiles y que les están impidiendo su crecimiento.

Para el aprovechamiento máximo del taller, tener claro los vínculos y situaciones de los que quieres separarte; haz una lista.

HORARIO: Domingo 18 de Octubre
De 10 a 14 horas.

-Introducción (Charla con Xabela)

-Preparación (ejercicios respiratorios y dinámicos)

De 16 a 20 horas.

-Retirada de cordones

-Comentarios y preguntas.

Material asistentes:  Trae agua y si quieres una libreta o grabadora.

