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Curso de Autosanación. "¡El Gran Misterio, la Fuente Original!". 13 de Diciembre de 2008.
Los traumas experimentados durante nuestra época como fetos y en el nacimiento, se sitúan en un campo de energía alrededor del cuerpo donde pueden sentirse y reactivarse, para procesarlos y liberarlos, mediante la respiración, el movimiento y el sonido. Nada pasa inadvertido para el feto, que se ve profundamente afectado según haya sido su circunstancia.

Meditación en el corazón. El corazón es el primer órgano que se forma dentro del útero y empieza a latir a la tercera semana de la concepción. La actitud de los padres ante el embarazo llega a la conciencia del feto en el momento en el que el corazón empieza a latir.

Respiración umbilical. Éste órgano nos sirvió para respirar y comer mientras estuvimos en el vientre de nuestra madre y contiene mucha información programada.

- Desprogramaremos viejos patrones del inconsciente.

