Programa Método Bengala, 7 de Junio del 2008.
El Consciencia prenatal en el adulto (la inconsciencia).
MAÑANA Y TARDE, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:30
Cada vez que respirábamos en el vientre materno, no sólo tomábamos aire y alimentos, sino también luz y energía a través del mismo canal (el cordón umbilical), y cada latido de tu corazón, no sólo bombeaba sangre sino la luz y el amor (o desamor)  que afectan a todas las células de tu cuerpo. En este taller contactaremos con las corrientes energéticas que viviste en el seno materno, para que puedas corregir desde aquí y ahora (consciente), cualquier carencia o dificultad que se instaló en tu ser en el periodo prenatal. Mediante este taller puedes liberarte de sentimientos que soportas como una carga; vulne-rabilidad, ira, temor, agresividad e inseguridad. Controlarás conscientemente lo que normalmente consideramos procesos inconscientes. Los traumas experimentados en el útero y durante el nacimiento, se sitúan en un campo de energía alrededor del cuerpo donde pueden sentirse y reactivarse, para procesarlos y liberarlos mediante la observación, el contacto, la energía, la respiración, el movimiento y el sonido. Todo ello lo realizaremos con mucho afecto y consciencia.

